К В К
«Це повинен знати і вміти кожен»
(виховний захід для 

учнів 5 – 7 класів)

Шишковський В’ячеслав Іванович – вчитель основ здоров’я Ліснополянської ЗОШ І – ІІІ ступенів

 Марківської районної державної адміністрації

Луганської області
КВК . Це повинен знати і вміти кожен

Мета: Сприяти вихованню бережливого ставлення до свого здоров’я, вмінню надати першу медичну допомогу в разі виникнення надзвичайних ситуацій.

Перед змаганнями повторити телефонні номери основних служб та правильність їх виклику( в разі виникнення надзвичайної ситуації).

В змаганнях беруть участь  дві команди : „Світлофор” та „ Безпека”

І. Розминка . Ти – пішохід.

( по одному питанню кожній команді. За правильну відповідь – 1 бал)

1. Як називається  частина дороги, яка призначена для руху пішоходів?

2. По якій стороні дороги треба рухатись, якщо немає тротуару?

3. Який сигнал світлофору дозволяє рухатись?

4. З якого віку можна їздить по дорозі на мопеді?

5. З якого віку можна їздить по дорозі на велосипеді?

6. Що означає червоний сигнал світлофору.

                         ( За повну відповідь – 2 бали)

Команді „ Світлофор”  

Поясніть: Як правильно і в якому місці треба переходити дорогу?

Команді „ Безпека”  

      Поясніть: Як правильно треба обходити автобус?

                               ІІ. Вогонь – друг, вогонь – ворог.

                      ( За повну відповідь – 2 бали)

Команді „ Світлофор” 

      Поясніть: Вогонь - друг.

Команді „ Безпека”. 

Поясніть: Вогонь – ворог.
По черзі беруть карточки і дають відповіді     

1.Як правильно підпалити газову плиту?

2.Як правильно увімкнути у розетку електричний прилад?

3.Як можна загасити невеличкий вогонь?

4.Як вибратись із задимленого приміщення

                        ІІІ.Розгляд ситуацій. ( Макс. – 3 бали)

Ситуація 1.  Ви прийшли зі школи додому і почули запах газу. Ваші дії?

Ситуація 2. Ви дивитесь телевізор. Несподівано з нього повалив дим і вогонь. Ваші дії?

Ситуація 3. Ви знімали з плити сковорідку і у вас загорілась ганчірка. Ваші дії?
Ситуація 4. Ви розлили бензин. Він загорівся. Що робити?

                                            ІV. Стережись отруєння.

               ( За правильну відповідь – 1 бал)

Команді „ Світлофор”. Чим можна отруїтися?

Команді „Безпека” . Які основні симптоми отруєння?

                        ( За повну відповідь – 3 бали)

Ситуація. Ви вирішили почистити ванну порошком, що містить кислоту. Раптом упаковка падає з ваших рук  і потрапляє на шкіру. Ваші дії?

Ситуація. По дорозі додому Сергій купив пачку сухариків і з’їв. Через 2 години заболів живіт, стало нудити. Що ви порадите хлопцеві?

                                  V. Попереду зима. Будь обережним!


( За повну відповідь – 3 бали).

Ситуація 1. Ваш друг обморозив руки. Ваші дії?

Ситуація 2. Ви на льоду . Раптом крига почала тріщати. Ваші дії?

Ситуація 3.  Людина провалилася під лід. Ваші дії?

Ситуація 4. Ви побачили, що прямо на вас біжить собака. Ваші дії?

ІV. Підведення підсумків. Нагородження переможців

